Vaccinera i

klubben STORMUR

Antldoplngp|a n for Ryttargruppen Stormur

Datum: 24-03-15

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att férebygga doping i var forening:
Forebyggande atgarder

® \Viistyrelsen ansvarar gemensamt for att atgarderna nedan genomfors I6pande.

® Viinformerar om foreningens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang,
t ex for sponsorer och andra samarbetspartners.

® Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss i vara digitala kanaler.

® \iuppmanar alla som ar medlemmar i Stormur samt de som deltar pa vara tavlingar och kurser att géra

kunskapstestet pa vaccineraklubben.se och att géra e-utbildningen Ren vinnare.

® Vialagger hela styrelsen i Stormur att gora e-utbildningen och géra kunskapstestet ovan en gang per ar. Vi
foljer upp att detta gjorts.

® Viuppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation.

® Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion fér misstdnkt doping.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

Akuta atgarder

® Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://renvinnare.se/
https://dopingtips.se/

Vaccinera

klubben

Bilaga antidopingplan- Beredskapsplan

Vad g6r vi om vi missténker eller upptécker att nagon anviander dopingmedel? Ta direkt
kontakt med personen.

Tranare eller medlem av styrelsen tar direkt kontakt med personen i fraga och informerar om
misstanke eller upptackt. Om det inte finns ndgon naturlig forklaring sa ska dopingtest tas. Den
misstéankte blir avstangd fran traning och tavling till dess det ar bevisat att personen inte ar dopad.
Avstangning galler &ven om den misstankte vagrar delta i dopingtest. Styrelsen ar beslutande organ
om avstangning i foreningen.

Tank pa sekretessen

Sekretessen i en dopingutredning ar strang och fallet blir tidigast kant nar idrottsutovaren sjalv gar
ut med information eller stangs av under utredning. Beslut om avstédngning under utredning eller
bestraffning sands per brev inom tre dagar till den avstédngde, foreningen, SDF, SF och RF:s
dopingkommission. Lds mer om handlaggning av dopingfall, dopingforseelser och pafdljder i
"Idrottens antidopingreglemente”.

Vad gor vi om en medlem visar sig vara dopad?

Styrelsen beslutar om avstdngning for trdning och tavling. Styrelsen beslutar om eventuella
atertaganden av tidigare utdelade priser, medaljer, utmarkelser etc. Vi uppmanar personen att lamna
fullstandig information om vilka dopingpreparat som har missbrukats och hur personen i fraga har
kommit 6ver dessa. Styrelsen informerar om mojlighet till kontakt med sjukvarden for att hjélpa den
dopade personen.
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