
 

 
Stormurs onlinekamp 2026 

Stormur bjuder in till en digital tävling för att fler ska våga att testa sina kunskaper, kunna utvecklas 
som ekipage och få pröva på att tävla men i en lugn hemmamiljö. Alla deltagare får rosett för varje 

gren och domarkommentarer- mjuk och fjäderlätt ridning med hästens bästa i fokus premieras! 

 
VAR Online- du skickar in ditt videoklipp 
NÄR från kl. 08.00 den 1 maj till kl. 20.00 den 17 maj 
ANMÄLAN Via Google formulär https://forms.gle/WpypjD9GLFM6uqUB6 

 
BETALNING Anmälningsavgift för varje vald gren: 
225 kr för Stormurmedlem och stödmedlemmar 
275 kr för barn, juniorer, YR (ej stormurmedlem) 
325 kr för seniorer (ej stormurmedlem) 

 
Betalning ska ske i samband med anmälan till Stormurs Swish 123 300 58 32 för att anmälan ska vara 
giltig. Märk betalningen ONLINE, samt ditt och hästens namn. OBS: Vill du tävla och få bedömning i 
fler grenar ska du betala för varje gren du anmäler dig till. 

DOMARE Malin Schön (nationell domare) och Mia Johansson (lokaldomare) 
 
TIPS FRÅN DOMARNA 

• I domarhandledningen kan du läsa vad som krävs för att uppnå respektive poäng. 
• Genom att läsa domarhandledningen kan du få förståelse för hur poängen sätts och också 

identifiera vad ni kan jobba vidare på för att utvecklas 

 
HUR GÅR DET TILL? 

• Filma och visa upp ditt program i valfri gren (se grenbeskrivning nedan) 
• Du kan skicka in ditt bidrag när som helst under tävlingsperioden! 
• Grenarna delas in i lätt och svår beroende på ryttarens tidigare tävlingsprestation. 
• Filmen skickas via https://wetransfer.com/ till tavling@stormurryttare.se senast 1 juni kl. 

20.00 (se instruktioner på nästa sida). 
• Alla ekipage som deltar är vinnare i sig, och får en rosett för varje grenstart hemskickade 

efter avslutad tävling. Domarkommentarer skickas löpande. 
• Alla ekipage får poäng på alla sina ritter. 
• De tre bästa i varje klass presenteras på Stormurs Facebooksida. Vid åtta eller fler 

deltagare per ålderskategori presenteras de fem med högst poäng . 

Barn är under 13 år, Junior är från året man fyller 13 år till slutet av det år man fyller 15 år och 
Young rider är man från det år man fyller 16 år till utgången av det år då man fyller 21 år. 

https://www.icelandichorse.se/download/18.2baab8b818e93951fc133fb2/1712212043639/Domarhandledning-2024-svenska.pdf
https://wetransfer.com/
mailto:tavling@stormurryttare.se
https://www.facebook.com/stormurryttare/


 

VILKA REGLER GÄLLER? 
• Följ FEIF´s tävlingsregler. Det finns också en svensk översättning här. 
• Du kan filma på väg, paddock eller ovalbana – så länge ekipaget syns hela tiden. 
• Filma i liggande format och tillräckligt nära (använd zoom vid behov). 
• Filmen ska ha originalljud – ingen pålagd musik. 
• En sammanhängande film per program – från start till slut. 
• Du får delta i flera grenar, men betalar avgift per bedömd gren. 
• I F2 kan du skicka en film för övriga gångarter och en separat för pass (ok att filma på olika 

platser). Passfilm med samtliga försök ska vara filmad i ett svep. 
• Be den som filmar säga till när det är dags att byta gångart/varv – men filmaren får inte ge 

instruktioner utöver det. Om den som filmar inte vill prata på filmen så ska bytena ske på 
kortsidans mitt. Om du rider på väg så markera ex med koner var bytet ska ske. 

• På ovalbana: visa varje moment i ett varv (skritt: ½ varv). 
• På väg eller i paddock: visa varje gångart i ca 1 minut (skritt: 30 sekunder). 

 
 
HUR RIDER MAN DE OLIKA GRENARNA? 

• Tvågång –visa två valfria gångarter i valfritt tempo 
• Tregång –visa tre valfria gångarter i valfritt tempo 
• T5- visa långsamt tempo tölt. Tag ned hästen till skritt och byt varv och visa långsamt tempo 

tölt på kortsidorna med tydlig steglängdsökning på långsidorna. Rider du på väg så visa 
steglängsökningarna minst två gånger. Visa därefter ett varv medel till ökad tölt. 

• T7- visa långsamt tempo tölt. Tag ned hästen till skritt och byt varv och visa valfritt tempo tölt 
• T8- visa valfritt tempo tölt. Tag ned hästen till skritt och byt varv. Visa valfritt tempo tölt 
• V5 – ekipaget ska visa tölt (valfritt tempo), trav (långsamt till mellantempo), skritt 

(mellantempo) och galopp (långsamt till mellantempo) i valfritt varv. Obs. gångarterna ska 
visas i den ordningen som står här. 

• F2 – ekipaget ska visa tölt (arbets- till mellantempo), trav (arbets- till mellantempo), skritt 
(mellantempo) och galopp (arbets- till mellantempo i valfritt varv. Visa 2-3 passförsök på en 
sträcka om minst 70 meter. 

 
SÅ SKICKAR DU IN FILM 

1. Gå till wetransfer.com på den enhet där du har filmen. 
2. Du behöver inte logga in utan välj "Lägg till filer". 
3. Ladda upp: 

o Din film 
o En bild på din Swish-betalning 
o (Valfritt) En bild på dig och hästen som vi får använda i våra sociala medier. 

4. Döp filmen: Gren – ditt namn – hästens namn 
5. Välj få länken och att länken ska gälla i 7 dagar 
6. Skicka länken som e-post till tavling@stormurryttare.se 

 
För att sprida glädjen och gemenskapen, dela era bilder och upplevelser under tävlingen på sociala 
medier. Glöm inte att tagga @Stormur och använd hashtaggen #stormuronline så att vi kan följa och 
dela era inlägg (fungerar bara om ni har öppet konto). 

https://www.feif.org/sport-dept/documents/
https://www.feif.org/sport-dept/documents/
https://www.icelandichorse.se/download/18.6137b0c18ea7aeda19e3ce/1712307030415/Regler%20och%20reglementen%202024-2.pdf
https://wetransfer.com/
mailto:tavling@stormurryttare.se
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